,»Model matematyczny prognozowania konsekwencji zdrowotnych w obrebie ukladu

szkieletowo-mie¢sniowego w wyniku sedentarnego stylu zycia”

STRESZCZENIE

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej byto prognozowanie konsekwencji zdrowotnych
sedentarnego stylu zycia w obrebie uktadu migsniowo-szkieletowego na podstawie wynikow
badan modelowych oraz longituidalnych badan do§wiadczalnych narzadu ruchu cztowieka.

Realizacja postawionego celu badawczego wymagala opracowania planu badan
obejmujacego dwa kluczowe etapy: I) badania doswiadczalne i literaturowe oraz II) badania
modelowe.

W I czgs$ci pracy przeprowadzono longituidalne badania aktywnosci fizycznej, pomiary
masy ciala oraz wybrane pomiary biomechaniczne, ktore pozwolily na identyfikacje cech
fizycznych cztowieka zmieniajacych si¢ w wyniku sedentarnego stylu zycia. Wyniki
przeprowadzonych badan do$wiadczalnych oraz analiza literatury wykazatly, ze zmiany masy
ciata, zdolno$ci sitowych oraz postawy ciata sa cechami fizycznymi, ktore najczesciej
1 w sposob istotny zmieniaja si¢ w wyniku sedentarnego stylu zycia.

W 1I etapie badan opracowano matematyczne modele narzadu ruchu czlowieka
uwzgledniajgce zmienno$¢ zidentyfikowanych cech fizycznych bedacych konsekwencja
sedentarnego stylu zycia. Badania modelowe prowadzono z wykorzystaniem oprogramowania
AnyBody Modeling System. Wykonane symulacje numeryczne przy uzyciu opracowanych
modeli umozliwity oceng sil reakcji wystepujacych w odcinku ledzwiowym kregostupa oraz
stawach konczyn dolnych, a takze sit migsniowych generowanych przez uktad migsniowy
w trakcie wykonywania codziennych czynno$ci, takich jak stanie, siadania i1 wstawanie
z krzesta, podnoszenie i trzymanie przedmiotow oraz chod. Analiza wynikow prowadzonych
symulacji numerycznych pozwolita na ocene funkcjonowania uktadu mig$niowo-
szkieletowego oraz prognozowanie konsekwencji zdrowotnych sedentarnego stylu zycia.

Przeprowadzone badania modelowe i do§wiadczalne wykazaty, ze sedentarny styl zycia
negatywnie wptywa na funkcjonowanie narzadu ruchu zwigkszajac obcigzenia przenoszone
przez uktad szkieletowy, zwigkszajac wydatek energetyczny mieéni, zaburzajac prawidlowa
postawe ciala, co w rezultacie moze prowadzi¢ m.in. do degeneracyjnych zmian w ukladzie
mig$niowo-szkieletowym, zwyrodnien stawow konczyn dolnych, zwiekszonego ryzyka

urazow oraz przewlektych dolegliwo$ci bolowych kregostupa.
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