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Choroby uktadu krazenia sg przyczyna najwigkszej ilosci zgonéw wsrod niezakaznych chordb
w Polsce i na $wiecie, wskazujac na pilng potrzebe opracowania skutecznych strategii zapobiegania, a
w konsekwencji zmniejszenia i rozwiazania tego znaczacego problemu zdrowia publicznego. W
zwigzku z tym podj¢to probe opracowania i przebadania innowacyjnego rozwigzania technologicznego,
ktére moze dostarczy¢ narzedzia diagnostycznego oraz terapeutycznego, wychodzacego naprzeciw
oczekiwaniom pacjentow oraz srodowiska kardiologicznego. W pracy doktorskiej podjeto wyzwanie,
ktérym jest opracowanie bezobstugowego ale i niedrogiego systemu nadzoru kardiologicznego
spetniajacego funkcje diagnostyczng, wspierajgc medyczne procedury terapeutyczno-rehabilitacyjne.

Niniejsza rozprawa naukowa podejmuje problem braku jednoznacznych dowodow
potwierdzajacych  dostepno$¢ medycznego systemu autonomicznego systemu  nadzoru
kardiologicznego, ktory nie wymaga wsparcia personelu medycznego. W szczegolnosci odnosi si¢ to do
zastosowania u pacjentow po cigzkich incydentach kardiologicznych jako skutecznego narzgdzia w
hybrydowe;j rehabilitacji kardiologiczne;.

W zwiazku z powyzszym inicjatywa dostarczenia i upowszechnienia sprawdzonego oraz
fatwego w zastosowaniu narzedzia umozliwiajacego prowadzenie nadzorowanej rehabilitacji
kardiologicznej wydaje si¢ zasadna. Jest to istotne przedsiewzigcie, majace na celu opracowanie oraz
certyfikacje systemu nadzoru monitorowania i terapii kardiologicznej jako skutecznego rozwiazania
medycznego. Uwzgledniajac fakt, ze taki system moze wspiera¢ lekarzy specjalistow w diagnozowaniu
chordb uktadu krazenia oraz swoja dostgpnoscig wpltywac na zachowania prozdrowotne szerokich grup
spolecznych.

Opracowany system bazuje na osobistej odziezy tekstronicznej i jest $ci$le zwigzany z potrzeba
ciggltego monitorowania istotnych sygnatow i parametrow biomedycznych, takich jak EKG i HR,
czestos¢ oddechu. Analiza zebranych i przetworzonych danych moze wspiera¢ biezaca diagnostyke
kardiologiczng. Elektroniczny system wyposazony w najnowszej technologii podzespoly, w tym
procesor do zastosowan wbudowanych, moze by¢ uzywany nie tylko do nadzoru kardiologicznego
podczas rehabilitacji. Dzigki zastosowaniu transmisji radiowej w Bluetooth w potaczeniu z aplikacja
mobilng, ultra-miniaturowy modul bedzie takze shuzy¢ do diagnostyki kardiologicznej oraz
dtugoczasowego monitorowania, w jednostkach medycznych, ale takze poza nimi dzigki zastosowaniu
technologii telemedycznych. W pracy dokonano przegladu réznych technik monitorowania oddechu
metodami najmniej ucigzliwymi oraz komfortowymi w obstudze i noszeniu. Wyniki badan réznych
czujnikow oddechowych postuzyty do wyboru optymalnego rozwigzania, ktére musiato uwzgledniac
jednoczasowa rejestracje dwukanatowego toru EKG. Jednocze$nie opracowywano i badano kolejne
modele odziezy tekstronicznej na ktorej nadrukowywano potaczenia przewodzace oraz okragle pola
petiace role suchej elektrody EKG.

Koncowy etap prac obejmowal opracowanie i przebadanie prototypu systemu sktadajacego si¢
z serii zadrukowanej odziezy tekstronicznej, integrujacej si¢ elektronicznym modutem rejestrowania
sygnatow biomedycznych oraz aplikacji mobilnej nadzorujacej proces monitorowania i gromadzenia
danych medycznych. Opracowany system jest dokumentowany zgodnie z wymogami systemu
zarzadzania jakos$cig dla wyrobow medycznych, celem jego certyfikacji oraz docelowego wdrozenia.



