Streszczenie w jezyku polskim

Zdolnos¢ utrzymywania rownowagi ciata przez cztowieka jest kluczowym elementem
codziennego funkcjonowania cztowieka, wptywajacym na samodzielnos¢ i jakosc¢ zycia.
Utrzymywanie rownowagi to dynamiczny proces, w ktorym wazng role odgrywaja
mechanizmy przygotowania posturalnego. Mechanizmy, takie jak wczesne,
antycypacyjne oraz kompensacyjne przygotowanie posturalne, odpowiadaja za
przygotowanie i reakcje ciata na destabilizujgce bodzce. Metody badania rownowagi
opierajg sie gtownie na analizie przemieszczen srodka nacisku stop w dziedzinie czasu
i czestotliwosci. Nowoczesne narzedzia, takie jak czujniki IMU oraz wirtualna
rzeczywistosé, oferujag nowe mozliwosci badawcze, szczegdlnie w kontekscie badan
w sytuacji konfliktu sensorycznego i diagnostyki neurologicznej, w tym choroby
Parkinsona. Analizy te sg jednak niewystarczajgce, poniewaz pomijajg szybkie,
niecykliczne zmiany. ktére moga by¢ réowniez bardzo istotne w diagnozowaniu i leczeniu
pacjentéw z zaburzeniami neurologicznymi, ortopedycznymi lub przedsionkowymi.

Zaobserwowana potrzeba rozwoju metod pomiarowych oraz nowych sposobdéw
analizy danych w celu lepszego zrozumienia mechanizméw kontroli réwnowagi
u cztowieka doprowadzita do sformutowania trzech gtéwnych celéw badawczych:
opracowanie metodyki pomiaréw, ktére umozliwiajg ocene zmian w strategii kontroli
posturalnej w odpowiedzi na spodziewane i niespodziewane bodzZce destabilizujace,
okreslenie wptywu bodzcow wirtualnych i rzeczywistych na przygotowanie posturalne
jako narzedzie diagnostyczne oraz analiza mozliwosci praktycznego zastosowania
metody wykrywania chwilowych korekt postawy w ocenie strategii kontroli posturalnej.

Rozprawa doktorska stanowi podsumowanie wynikéw badan opublikowanych
w szeregu artykutow naukowych, ktére koncentrujg sie na mechanizmach kontroli
posturalnej i zdolnos$ci utrzymywania réwnowagi u cztowieka. Zbiér ten obejmuje
zagadnienia dotyczgce zaréwno teoretycznych aspektéw kontroli postawy, w tym
opracowanej nowej metodyki analizy danych stabilograficznych, jak i praktycznych
zastosowan klinicznych. W opisywanych artykutach stopniowo przechodzono od
prostszych eksperymentéw oceniajagcych zdolnos¢ utrzymywania réwnowagi ciata
w wirtualnej rzeczywistosci, przez wprowadzenie bardziej ztozonych bodzcéw
destabilizujgcych w postaci przesuniecia podtoza w Swiecie rzeczywistym, az po rozwdéj
nowych metod analizy danych opartych o wskazniki stosowane na gietdzie, ktére majg na
celu uzupetnienie tradycyjnych technik oceny réwnowagi, konczac na praktycznym
wykorzystaniu opracowanych metod w praktyce klinicznej na grupie oséb z chorobag
Parkinsona. Wykazano, ze standardowe metody oceny zdolnos$ci utrzymywania
rownowagi, takie jak analiza wielko$ci w dziedzinie czasu i czestotliwosci, okazaty sie
niewystarczajgce do petnego okreslenia reakcji na bodzce. Zastosowanie badan
zbodzcami destabilizujgcymi, zaréwno rzeczywistymi jak i wygenerowanymi
w technologii wirtualnej rzeczywistosci znaczgco poszerza mozliwosci analizy zdolnosci
utrzymywania rownowagi. Wykorzystanie metod detekcji chwilowych korekt postawy,
takich jak analiza zmian trendu w sygnale COP, zwieksza mozliwosci interpretacyjne
zjawisk towarzyszgcych destabilizacji ciata osoby badane;.
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